
ＦＣフレスカ神戸の紹介 

設立 １９９４年２月 
◇主な成績  
＜高円宮杯＞ 
全国大会３位・関西大会優勝・兵庫県大会優勝（２回） 
 ＜全国クラブユース選手権大会＞ 
全国ベスト８（２回）・関西大会優勝、関西大会７年連続出場中・兵庫県大会優勝（２回） 
◇活動目的 
・サッカーを通じて「豊かな人間性」を育てる。 
・「世界に通用するサッカー選手」を育てる。 
・「日本一のチーム」をつくる。 
◇指導理念 
・全てのサッカー少年には、「良いサッカー選手」になれる才能が必ずある。 
・良い指導環境がサッカー少年を「良いサッカー選手」に育てる。 
・「良いサッカー選手」が大舞台を経験することにより「世界に通用する選手」となる。 
◇良い指導環境とは 
① 少数精鋭 
サッカーをしっかりと指導するには、指導者１名につき２５名が限度とされていま

す。フレスカ神戸では、各学年２０名程度とし、指導者も各学年メインコーチ・サ

ブコーチの２名体制で運営します。またゴールキーパーは、別メニューでＧＫコー

チによるトレーニングを行います。 
② 最高のグランド 
個人のスキル・早い判断力を育てるにはピッチコンディションが非常に重要です。

世界トップレベルの少年の練習はほとんどが芝生のグランドで行われています。 
最近の傾向としては、天候に影響されることなく、常にベストコンディションで練

習できる「人工芝グランド」が主流となっています。フレスカ神戸では、ナイター

照明も完備された「世界最先端の人工芝グランド」で全ての練習を行います。 
③ 良い練習  
   今年のワールドカップではイタリアが優勝しましたが、フレスカ神戸では１０年以

上に亘り「イタリアサッカー協会少年育成部門の指導ノウハウ」を学んでいます。

その長所を取り入れ、明るく楽しい中にも「スキル」「判断」「フィジカル能力」が

高まる練習を行います。心の鍛錬のためには厳しい練習をするときもありますが、

常にボールに触れながら、ゲーム形式の中でレベルアップを図ります。 
   また、ヨーロッパではこの年代の練習回数は平日週３回が良いとされ、強豪チーム

も実践しています。フレスカ神戸でも平日週３回の練習を行います。 



④ 良い指導者 
  世界と全国レベルのサッカーを知る経験豊富なスタッフと、情熱溢れる若きスタッ

フが知恵と心のこもったトレーニングを行います。 
  また、日本サッカー協会の育成方針を学びながらも、フレスカ独自でイタリアサッ

カー協会から指導者を招聘することにより、全てのフレスカ指導者が「最新のイタ

リア式育成ノウハウ」を勉強しています。 
⑤ 良い経験 
  選手たちが順調に成長しているかどうかを確認するためには、全国レベルの強豪チ

ームとのテストマッチがかかせません。ヴェルディ、グランパス、ガンバ、セレッ

ソ、サンフレッチェなどの全国のＪリーグの下部組織などの強豪チームとの交流試

合を多く行うことにより、選手たちの成長過程をしっかりと確認できます。（対戦相

手については別紙参照下さい） 
 ◇選手の将来に向けて 
・ サッカーと学業の両立 
フレスカ神戸ではサッカーと学校生活、塾等家庭学習との両立を最優先した運営を

行い、選手たちがサッカー選手として大成するには、学業が非常に大切になると指

導しています。 
・ 家族との時間を大切にする 
   フレスカ神戸では、この年代での家族とのふれあいを大切にしていきたいと考えて

います。そのために、練習のない休日の設定や、短時間で集中して試合を行うなど、

御家族と過ごせる時間ができるよう指導しています。 
・ 強い精神力を身につける 
   フレスカ神戸では、家族からの温かいご支援、近隣社会の愛情をいただき、指導者

の知恵と熱意のあるトレーニングを行い、そして、仲間と助け合って相手に打ち勝

っていくことを指導しています。家族と社会に感謝し、指導者を敬い、自分のわが

ままを我慢し、仲間を思いやることなくして強いチームにはなりえません。 
   自分たちの目標を達成するためには何が必要なのか、なぜ精神力が必要なのか、形

から入るのではなく、自分で理解できるよう、じっくりと時間をかけて指導してい

きます。 
・ 進路指導 
   毎年多くの進学有名高校からサッカー強豪高校まで幅広い高校より選手獲得の要望

があり、それぞれの状況に応じた推薦、進路指導を行います。 
   また、ヴィッセル神戸のみならず全国大会などでの活躍によっては、横浜マリノス、

名古屋グランパス、大分トリニータなどのＪクラブからスカウトされる選手もいま

す。 
 



よくある質問 
Ｑ、フレスカ神戸は、どうして２０名しか入れないのですか？ 
  フレスカ神戸は、どうしてＢチームをつくらないのですか？ 
Ａ、サッカーは１１人でするスポーツです。 
  日本では、ひとつのクラブに何十人、多いところでは１００人以上の選手を抱えているクラブが

たくさんあります。このことはサッカー先進国からは非常に不思議に思われています。 
  なぜならば、ヨーロッパや南米では、公式試合に出られなければ選手は他のクラブに移籍して

しまいます。公式試合に出られなければ上達しない。これがサッカー界の世界の常識です。 
  フレスカ神戸では、選手が上達することを最優先に考えてクラブを運営しています。そのため

には、本当はもっと多くに選手に来てもらいたいのですが、２０名という少数精鋭主義で活動し

ています。 
Ｑ、フレスカ神戸に入るとすごいお金がかかると聞いていますが、本当ですか？ 
Ａ、他のクラブチームとあまり変わらないと思います。 
  平日に３回練習しますから、月会費は少し高くなります。しかし、最高の人工芝で練習できる

ことを考えると、割安ではないでしょうか。 
  また、人工芝の練習では、スパイクのポイントが全く減りません。蹴り損じの皮の傷みもほとん

どありません。飽きが来なければ、１年に１足のスパイクでも可能なようです。土のグランドでは、

フレスカも２年前まではそうでしたが、ひどい選手は毎月のようにスパイクを買い換えていまし

た。同様にウエア類の汚れ、傷みこのことを考えると、人工芝で練習できることはすごいお金の

節約になります。 
  ただ、フレスカ神戸では、３年間に１回イタリアに遠征します。毎回、ユベントスやＡＣミラン、

ＡＳローマなどのすごいチームと試合をし、非常に貴重な経験を積めますが、お金も３０万円以

上かかります。希望者だけでの参加にしていますが、ほとんどの選手は参加しますので、一生懸

命スパイク代等を節約し、お年玉とかお小遣いを貯めておいて下さい。 
  また、数年前までは急遽強い相手と試合をするチャンスが飛び込み、２回目のイタリア遠征に

行った選手もいます。しかし今では、１回の遠征で充分強い相手との試合とイタリア人コーチの

素晴らしい指導を受けることができるようになりました。 
Ｑ、フレスカグランドへは車でしか行けないと聞きますが、送迎できない時はどうするのですか？ 
Ａ、平日の練習は、全て最寄のターミナル駅から送迎します。送迎ターミナルは、西神中央駅、名

谷駅、箕谷駅、押部谷駅、明石駅を予定しています。自転車でも来ている選手、ご家族が送迎

されている選手もいますが、ほとんどの選手は送迎バスを利用しています。 



 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  

0044    全全 日日 本本 ユユ ーー スス 高高 円円 宮宮 杯杯    全全国国大大会会第第３３位位  

0011・・0044  日日 本本 クク ララ ブブ ユユ ーー スス 選選 手手 権権    全全国国大大会会ベベスストト 88  

0044    全全 日日 本本 ユユ ーー スス 高高 円円 宮宮 杯杯    関関西西大大会会優優勝勝  

0044    日日 本本 クク ララ ブブ ユユ ーー スス 選選 手手 権権    関関西西大大会会優優勝勝  

0000～～0066  日日 本本 クク ララ ブブ ユユ ーー スス 選選 手手 権権    関関西西大大会会 77 年年連連続続出出場場中中  

0000・・0011  日日 本本 クク ララ ブブ ユユ ーー スス 兵兵 庫庫 県県 大大 会会    連連続続優優勝勝  

99・01 兵 庫 県 中 学 生 選 手 権  優勝  

 

「 夢 は 世 界 へ ！ ！ 」

’04 フレスカ神戸 ＶＳ アヤックス（オランダ） ’06 フレスカ神戸 ＶＳ ＡＣミラン（イタリア）

22000044・・0066 イイタタリリアア・・ババスステティィアアＵＵ－－１１４４国国際際大大会会出出場場

22000044 全全日日本本ユユーースス高高円円宮宮杯杯 UU－－1155  全全国国３３位位！！！！  

国立での決勝を目前に準決勝でアビスパ福岡に敗れはしたが、堂々の全国第 3位！（東京西が丘サッカー場） 



3年間の主な活動予定 
 
＜中学 1年生＞ 
５月～1月 兵庫県クラブユースリーグ     ０４・０５年度１部優勝 
６月     アルディートカップ参加(兵庫県) 
          ＜主な参加チーム＞アルビレックス新潟・ヴィッセル神戸・ヴィッセル伊丹・ハジャス・ＥＸＥ

90 
                   岐阜バモス …等  
７月     西日本Ｕ－１３ユース・フェスタエスティーバ参加(兵庫県) 

＜主な参加チーム＞名古屋ｸﾞﾗﾝﾊﾟｽ・京都ﾊﾟｰﾌﾟﾙｻﾝｶﾞ・ｳﾞｨｯｾﾙ神戸・ｾﾚｯｿ大阪・ｻﾝﾌﾚｯﾁｪびんご・

ｾﾚｯｿ大阪西 ･･･等 
８月     サマーフェスタ in滋賀大会参加 
        ＜主な参加チーム＞ガンバ堺・大阪セントラル・愛知ＦＣ・刈谷 81・吹田千里丘ＪＦＣ …等 
１１月    東京・名古屋遠征 

ヴェルディ・名古屋グランパス・三菱養和ＳＣ等と対戦 
１２月    フェスタ インベルナーレ参加(兵庫県) 
１月     香川選抜大会参加 
        ＜主な参加チーム＞兵庫県トレセン・京都府トレセン・香川県トレセン・徳島県トレセン…等 
１月     ナイキカップ神戸市大会    
２月     ナイキカップ兵庫県大会 
３月     ナイキカップ関西大会 
 
＜中学２年生＞ 
５月～1月  兵庫県クラブユースリーグ     ０４・０５年度 一部リーグ優勝 
５月     神戸市中学生Ｕ－１５選手権大会  ０６年度 Ｕ－１４チームで優勝 
５月     ナイキカップ全国大会 
７月     トルネオイン西日本参加(広島県) 
７月   パルティータＵ－１４大会参加(香川県) 

＜主な参加チーム＞大分カティオーラ・岩田ＦＣ・ＭＵＮＥ広島・兵庫ＦＣ・リベルタ明石 …等 
８月     岸和田カップ参加(大阪府) 
        ＜主な参加チーム＞大分ミネルバ・浜松開誠館・セレッソ大阪西・西脇中 …等  
１１月   兵庫県クラブユース新人戦 
１２月    東京・名古屋遠征 

ヴェルディ・名古屋グランパス・三菱養和ＳＣ等と対戦        
１２月   フェスタ インヴェルナーレ大会参加(兵庫県) 
１月     イタリア、BASTIA招待大会参加(０４,０６年招待される) 

＜主な参加チーム＞アヤックス(オランダ)、リバプール、リーズ(イングランド)、ゼニス(ロシア)、
ユベントス、ＡＣミラン、ローマ、アタランタ…等 

＜中学３年生＞ 
４月   トルネオ プリマベーラ大会参加(兵庫県) 

＜主な参加チーム＞ヴィッセル神戸・セレッソ大阪・岐阜バモス・アヴァンサール・帝人ＳＳ…等 
４月～５月 全日本クラブユース選手権・兵庫県大会 
６月   全日本クラブユース選手権・関西大会 
７月   パルティータＵ－１５大会参加(香川県) 
８月   全日本クラブユース選手権・全国大会 
８月   クィンディチカルチョ大会参加(兵庫県) 
８月～９月 高円宮杯・神戸市大会 
１０月   高円宮杯・兵庫県大会 
１１月   高円宮杯・関西大会 
１２月   高円宮杯・全国大会 
 
※ 以上、過去の実績からの予定です。年度毎に変わることもありますのでご了承ください。 
上記以外にも、フレスカ人工芝フィールドや相手チームのグランドで相互交流しながら多くの試合を行います。 

 
 
最近の３年間で対戦した主なチーム 
海外のチーム ユヴェントス・アヤックス・エンポリ・ＡＣミラン・ＡＳローマ・ペルージャ・テルナーナ・パルマ…等 
Jリーグのチーム コンサドーレ札幌・ヴェルディ花巻・柏レイソル・横浜マリノス・FC東京・川崎フロンターレ・東京ヴェルデ

ィ・湘南ベルマーレ・清水エスパルス・ジュビロ磐田・名古屋グランパス・グランパス三好・京都パープルサン

ガ・セレッソ大阪・セレッソ大阪西・ガンバ大阪・ガンバ大阪堺・ガンバ門真・ヴィッセル神戸・サンフレッチ

ェ広島・アビスパ福岡・徳島ヴォルティス…等 
他の有力チーム 三菱養和・愛知ＦＣ・ASA.FUTURO・ヘミニス金沢・FC ひがし・岐阜バモス・ハジャス・アヴァンサール       

プレシャス津山・福山 FC・長崎ドリーム・高田 FC・城陽・長岡京・宇治 FC・高槻 FC・吹田千里丘ＪＦＣ・
枚方フジタ・ＥＸＥ９０・京都紫光・柏原ＦＣ・川上 FC・大阪セントラル・神照ＦＣ、岩出アズール…等 

         


